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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВОСПИТАННИКОВ)   

в 2024-2025 учебном году  

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

1.1. Настоящий режим занятий учеников МБОУ СОШ № 13 (далее – Школа) 

разработан в соответствии:  

• с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28;  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 

28.01.2021 №2;  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115;  

• Нормативными правовыми актами в сфере образования Краснодарского 

края  

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с 

утвержденным расписанием занятий.  

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного 

процесса в течение установленной продолжительности учебного года в 

соответствии с санитарными нормами и правилами.  



 

1. Дата начала и окончания учебного года:  

   Начало учебного года – 2 сентября 2024 г. 

   Окончание учебного года – 26 мая 2025 г. 

 

2.  Продолжительность урока  

2 – 11 классы – 40 минут 

1 классы – 35 минут (сентябрь – октябрь 3 урока, ноябрь – декабрь 4 урока); 

 - 40 минут (январь – май 4 урока, 1 день 5 уроков включая физическую культуру). 

 

3. Продолжительность учебного года и учебных периодов: 

 

Продолжительность учебного года 
 1 классы 2 – 11классы 

33 учебные недели +  

34 учебные недели  + 
 

Продолжительность учебных периодов,  

сроки и продолжительность каникул 
четверть сроки количество  

недель 

каникулы сроки количество  

дней 

выход на 

занятия 

I 

четверть 

с 2.09.2024 по 

25.10.2024  

8 учебных 

недель 

осенние с 26.10.2024 

по 4.11.2024 

9 календарных  

дней 
5 ноября 

2024 г. 

II 

четверть 

с 5.11.2024 по 

27.12.2024  

8 учебных 

недель 

зимние с 28.12.2024 

по 8.01.2025  

9 календарных  

дней 
9 января 

2025 г. 

III 

четверть 

с 9.01.2025 по 

21.03.2025 

11 учебных 

недель 

весенние  с 22.03.2025 

по 30.03.2025 

9 календарных  

дней 
31 марта 

2025 г. 

IV 

четверть 

с 31.03.2025 

по 26.05.2025  

7 учебных 

недель 

летние с 27.05.2025 

по 31.08.2025  

не менее 8 

недель 

1 сентября 

2025г. 

Итого: 34  

учебных 

недель 

Итого: 27 

календарных  

дней 

 

Дополнительные каникулы для 1-х классов: 15.02.2025 – 23.02.2025. 

   Летние каникулы: 1-8, 10 классы – 27 мая 2025 – 31 августа 2025; 

9,11 классы – окончание государственной итоговой аттестации – 31.08.2025 

 

4. Режим начала занятий, расписание звонков  
1 – 4 классы  

1 классы 2 – 4 классы 5-11классы 

Первая четверть  

1 урок 8.30 – 9.05  

2 урок 9.25 – 10.00  

Динамическая пауза 10.05 – 10.45  

3 урок 10.50 – 11.25  
Завтрак (после 1 урока)  
9.05 – 9.25  

Внеурочная деятельность  

(после 3 урока)  

11.25 – 12.00  

Вторая четверть  

1 урок 8.30 – 9.05  

2 урок 9.25 – 10.00  

Динамическая пауза 10.05 – 10.45  

1 урок 8.30 – 9.10  

2 урок 9.25 – 10.05 

3 урок 10.20 – 11.00  

4 урок 11.10 – 11.50  

5 урок 12.00 – 12.40 

Завтрак (после 2 урока)  

10.00 – 10.20  

  

При наличии 4 уроков 

Динамическая пауза: 11.50 – 12.20 

Внеурочная деятельность 12:20- 

13.00 

 

При наличии 5 уроков 

1 урок 8.30 – 9.10  

2 урок 9.25 – 10.05 

3 урок 10.20 – 11.00  

4 урок 11.10 – 11.50  

5 урок 12.00 – 12.40 

6 урок 12.50 – 13.30 

7 урок 13.40 – 14.20 
Завтрак (после 2 или 3 урока)  

10.05 – 10.20 

При наличии 5 уроков 

Динамическая пауза:12.40– 13.10 

Внеурочная деятельность  

13.10– 13.50  

 



3 урок 10.50 – 11.25  

4 урок 11.35 – 12.10  

Завтрак (после первого урока) 

9.05- 9.25  

Обед (после 4 урока)  

12.10 – 12.30  

Внеурочная деятельность  

(после 4 урока)  

12.30 – 13.10  

Третья – четвертая четверть  

1 урок 8.30 – 9.10  

2 урок 9.25 – 10.05 

Динамическая пауза 10.10 – 10.50  

3 урок 10.50 – 11.30  

4 урок 11.40 – 12.20  

5 урок 12.30 – 13.10  

Завтрак (после 1 урока)  

9.10 – 9.25  

При наличии 4 уроков 

Внеурочная деятельность  

12:50- 13.30 

При наличии 5 уроков 

Внеурочная деятельность  

13:50- 14.30 

Динамическая пауза: 12.40 – 13.10 

Внеурочная деятельность 13:10- 

13.50  

При наличии 6 уроков 

Динамическая пауза: 

13.30 – 14.00  

Внеурочная деятельность  

14.00– 14.40  

 

При наличии 7 уроков 

Динамическая пауза: 

14.20 – 14.50  

Внеурочная деятельность  

14.50– 15:30 

 

 Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не менее 30 минут. 
 

5.Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 
Классы 6 дневная учебная неделя 5 дневная учебная неделя 

1 - 21 

2 - 4 - 23 

5 - 29 

6 - 30 

7 - 32 

8  - 33 

9 36 - 

10 - 11 37 - 

 

   

   Заместитель директора по  УВР                          Киракозов                    А.И. Киракозов               
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