
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Нормативно-правовая база 

Раздел 1. «Комплекс основных характеристик образования» 

Пояснительная записка 

 

Направленность дополнительной общеобразовательной программы. 

Дополнительная образовательная программа «ФАНТАЗИЯ» (театральный кружок) 

относится к программам художественной направленности, так как ориентирована на 

развитие общей и эстетической культуры обучающихся, художественных способностей и 

склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая возможность 

творческого самовыражения, творческой импровизации с использованием произведений на 

русском языке. 

 

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 

Обновленные образовательные стандарты в качестве основной цели и одной из 

приоритетных задач общества и государства называют воспитание нравственного, 

ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. Таким образом, 

процесс образования понимается не только как процесс формирования учебной 

деятельности ребенка, но и как процесс развития личности. 

Влияние искусства на становление личности человека и его развитие очень велико. 

Одна из важнейших особенностей искусства – это отражение действительности в 

художественных образах, которые на сознание и чувства влияют ребёнка, воспитывают в 

нём определённое отношение к событиям и явлениям жизни, помогают глубже и полнее 

познавать действительность. Произведения театрального искусства, богатые по своему 

идейному содержанию и совершённые по художественной форме, формируют 

художественный вкус, способность понять, различить, оценить прекрасное не только в 

искусстве, но и в действительности, в природе, в быту. Наряду с общекультурным 

развитием школьника, реализуется еще ряд функциональных направлений – развивающее, 

корректирующее, профилактическое. Образное перевоплощение, обыгрывание образов, 

действий помогает развитию уверенного поведения с одной стороны, и снижению 

негативных внутриличностных тенденций – с другой стороны.   

В связи с выше обозначенной актуальностью возникла необходимость в разработке 

и реализации программы в области театрального искусства. 

Основным концептуальным положением данной программы стало понимание 

использования и координации всех практических навыков, приобретаемых учащимися в 

процессе освоения занятий по художественному слову. Синергия физического, 

эмоционального и интеллектуального аппарата ребенка способствует гармоничному 

развитию внутриличностного компонента. 

Составляющими компонентами социальной функциональной грамотности 

школьника в аспекте содержания Программы выступают: 

– умение четко и уверенно выражать, и отстаивать свою позицию; 

– умение сочувствовать, сопереживать, понимать свои эмоции и эмоции других 

людей; 

– готовность успешно адаптироваться в изменяющейся ситуации, 

приспосабливаться к различным ситуациям; 

– умение видеть, принимать и корректировать свои недостатки; 

– готовность к пониманию и принятию позиции другого человека; 

– способность предвидеть последствия своего поведения, оценивать возможность 

корректировать ситуацию, проектировать способы поведения с учетом полученного 

эмоционального опыта; 

– умение находить нестандартные новые решения; 

– развитие качественного понимания, литературной и общечеловеческой ценности 



культуры и искусства. 

 

Новизна программы состоит в использовании игр и тренингов для формирования 

навыков актёрского мастерства, которые предусмотрены программой в каждом году 

обучения с учётом возрастных особенностей учащихся. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в создании условий для 

творческого, художественно-эстетического, нравственного, интеллектуального развития 

учащихся средствами театрального искусства. 

Отличительные особенности программы: отличительной особенностью программы 

является доступность и адаптированность предлагаемых к изучению материалов для 

обучающихся возраста 12-16 лет, а также деятельный подход к воспитанию и развитию 

ребенка средствами театра, где обучающийся выступает в роли художника, исполнителя, 

режиссера, композитора театральной постановки, принцип креативности предполагает 

максимальную ориентацию на творчество ребенка, на развитие его психофизических 

ощущений, раскрепощение личности. 

Программой предусмотрена очно – заочная форма обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий, в реализации разделов программы 

предполагается использование ознакомительных, обучающих и т.д. материалов. 

 

Адресат программы: программа рассчитана для учащихся 5-8 классов, на 4 года 

обучения, обучающихся школы, в возрасте от 12 до 16 лет, не имеющих начальных 

умений и навыков театрального творчества. 

Наполняемость группы: до 15 человек. 

 

Формы и методы обучения, тип и формы организации занятий. 
Программой предусмотрена очная форма обучения. Основной формой занятий 

являются индивидуальные и групповые занятия. 

Основная форма обучения теоретической части - лекционные занятия, семинары, 

беседы в группах до 15 человек с применением демонстрационного, презентационного, 

мультимедийного материала. 

Практические задания планируется выполнять индивидуально, в парах и в малых 

группах (2–5 человек). 

Формы проведения занятий: 

 лекционные занятия; 

 практические занятия; 

Формы организации деятельности: 

 индивидуальная; 

 работа в малых группах 

 взаимодействие малых групп с представителями других направлений (при 

необходимости). 

 

Режим занятий – Программа рассчитана для учащихся 5-8 классов, на 4 года 

обучения. На реализацию театрального кружка «Фантазия» отводится 34 ч в год (1 час в 

неделю). Занятия проводятся по 40 минут в соответствии с нормами СанПина. 

70% содержания планирования направлено на активную двигательную 

деятельность учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка костюмов, 

посещение театров. Остальное время распределено на проведение тематических бесед, 

просмотр электронных презентаций и сказок, заучивание текстов, репетиции. Для 

успешной реализации программы будут использованы Интерет-ресурсы, посещение 

спектаклей. 

     

 Особенности организации образовательного процесса - учащиеся сформированы 

в группы разных возрастных категорий (разновозрастные группы), состав группы 

переменный; - занятия (индивидуальные, групповые и т.д.) и - виды занятий по программе 



определяются содержанием программы и могут предусматривать лекции, практические и 

семинарские занятия, мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, выездные 

тематические занятия, концерты, творческие отчеты. 

 

Цель программы: развитие потенциальных способностей, обучающихся через их 

приобщение к театральной деятельности, содействие их жизненному и профессиональному 

самоопределению. 

 

Задачи программы: 

Обучающие: 

  обучить основным правилам театра; 

 познакомить с терминологией театра; 

 сформировать умение применения полученных в театрализованных играх навыков в 

повседневной жизни: координация движений, скорость реакций, ритмичность, 

грамотная красивая речь и т.д. 

Развивающие: 

 развивать внимание, наблюдательность и воображение детей; 

 развивать двигательные способности детей (подвижность, ловкость, гибкость и т.д.), 

пластическую выразительность; 

 заложить основы коллективных отношений через совместную деятельность. 

Воспитательные: 

  воспитать смелость и находчивость; 

 сформировать коммуникативные навыки; 

 воспитывать художественно-эстетический вкус и творческий подход к выполнению 

заданий различной сложности. 

 

Планируемые результаты 
Метапредметные: 

  умение слушать собеседника; 

 умение работать в группе; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, чтений по 

ролям и инсценировании; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой. 

Личностные: 

 обучающиеся научатся умело применять полученные знания в собственной творческой 

деятельности; 

 у обучающихся будет сформировано образное мышление и творческое воображение, 

будут развиты навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

Предметные: 

Обучающиеся будут знать: 
 теорию театрального искусства, виды и жанры театрального искусства; 

 этику поведения в театре и в обществе. 

Обучающиеся будут уметь: 
 владеть речевым дыханием и правильной артикуляцией; 

 использовать полученные навыки в работе над образом в сценической постановке; 

 свободно общаться на сцене с партнерами; 

 выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, злоба, удивление, радость, 

восхищение, смущение, смятение и т.д.) 

 

 



Учебный план программы 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОАНИЕ  

5 класс 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

I Основы театральной культуры. 
 

2 ч.    

 Театр и жизнь. Что дает театральное искусство в формировании личности.   1ч.   Презентация 

 История создания школьного театра, традиции, знакомство, фотографии 
летописи школьного театра, видеосюжеты, планы. 

1ч.   Собеседование. 

II Театральная игра 
 

2 ч.    

 Тренинг творческой психотехники актера: развитие навыков рабочего 
самочувствия; развитие творческого восприятия; 
развитие артистической смелости и элементов характерности. 

1ч.   Презентация 

 Воображение и фантазия – источник творческой духовности человека. 
Упражнения на развитие воображения. 

1ч.   Собеседование. 

III Ритмопластика. 
 

1ч.    

 Сценическое движение как неотъемлемая часть сценического 
театрализованного действия. Упражнение «Как вести себя на сцене» (мимика, 
жесты, телодвижения в игре). 

1ч.   Презентация 



IV Культура и техника речи. 
 

1ч.    

 Тренинг по сценической речи (артикуляционная гимнастика, дикционные 
упражнения). 

1ч.   Презентация 

V Выразительные средства в театре.   2ч.    

 Многообразие выразительных средств в театре: драматургия; декорация; 
костюм; свет; музыкальное оформление; 
шумовое оформление. 

   Собеседование. 

 (Создание декоративно-художественного оформления).    Собеседование. 

VI Работа над спектаклем 23ч.    

 Работа над спектаклем: знакомство со сценарием; характеры и костюмы; чтение 
по ролям, работа над дикцией; разучивание ролей; вхождение в образ; 
исполнение роли; 

9 ч.   Собеседование. 

 Создание афиши и программки; музыкальное оформление. 2 ч.   Исполнение роли 

 Развиваем актерское мастерство.  9 ч.   Исполнение роли 

 Репетиция. 2 ч.   Исполнение роли 

 Показ театрального представления: в школе для учащихся, родителей, учителей. 1ч.   Спектакль 

VII Подведение итогов. 
 

3ч.    

 Мероприятие, посвященное международному дню театра. 1ч   Творческий отчет 

 Анализ проделанной работы. Творческий отчет. Поощрение лучших артистов. 1ч   Собеседование. 

 Оформление страниц «Летописи школьного театра». 1ч   Летопись школьного театра 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34ч.    

 



        6 класс 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

I Основы театральной культуры. 2 ч.    

 Театральное искусство России.  1ч.   Презентация 

 Виды театров. 1ч.   Собеседование. 

II Театральная игра 
 

1 ч.    

 Сценические этюды: 
одиночные – на выполнение простого задания. 

1ч.   Презентация 

III Ритмопластика. 
 

1ч.   Собеседование. 

 Работа актера над образом.  1ч.    

IV Культура и техника речи. 
 

1ч   Презентация 

 Овладение техникой сценического общения партнеров: материал для общения 
– внутренние чувства, мысли; объект общения (партнер, мысль); средства, 
приемы общения – жест, слово, мимика, взгляд; форма общения – 
приспособление; непрерывность общения; совокупность всех элементов 
общения. 

1ч.    

V Выразительные средства в театре.   2ч.   Презентация 

 Многообразие выразительных средств в театре: драматургия; декорация; 
костюм; свет; музыкальное оформление; шумовое оформление. 

1ч.    



 (Создание декоративно-художественного оформления). 1ч.   Собеседование. 

VI Работа над спектаклем 25ч.   Собеседование. 

 Работа над спектаклем: знакомство со сценарием; характеры и костюмы; чтение 
по ролям, работа над дикцией; разучивание ролей; вхождение в образ; 
исполнение роли; 

10ч.    

 Создание афиши и программки; музыкальное оформление. 2ч.   Собеседование. 

 Развиваем актерское мастерство.  9 ч.   Исполнение роли 

 Репетиция. 2ч.   Исполнение роли 

 Показ театрального представления: в школе для учащихся, родителей, учителей. 2ч.   Исполнение роли 

VII Подведение итогов. 
 

2ч.   Спектакль 

 Анализ проделанной работы. Творческий отчет. Поощрение лучших артистов. 1ч    

 Оформление страниц «Летописи школьного театра». 1ч   Творческий отчет 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34ч.   Собеседование. 

 Оформление страниц «Летописи школьного театра». 1ч   Летопись школьного театра 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34ч.    

 

 

 

 

 

 



  7 класс 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

I Основы театральной культуры. 
 

2 ч.    

 Театральные профессии.  1ч.   Презентация 

 Выдающиеся актеры. 1ч.   Собеседование. 

II Театральная игра 
 

1ч.    

 Сценические этюды: 
на освоение предлагаемых обстоятельств. 

1ч.   Презентация 

III Ритмопластика. 
 

1ч.   Собеседование. 

 Логика действия: я – предмет; я – стихия; я – животное; я – растение; внешняя 
характерность; 
форма (выдержка и законченность). 

1ч.    

IV Культура и техника речи. 
 

1ч.   Презентация 

 Работа с литературным текстом (словесное действие, логика речи, орфоэпия). 1ч.    

V Выразительные средства в театре.   2ч.   Презентация 

 Многообразие выразительных средств в театре: драматургия; декорация; 
костюм; свет; музыкальное оформление; шумовое оформление. 

1ч.    

 (Создание декоративно-художественного оформления). 1ч.   Собеседование. 



VI Работа над спектаклем 25ч.   Собеседование. 

 Работа над спектаклем: знакомство со сценарием; характеры и костюмы; чтение 
по ролям, работа над дикцией; разучивание ролей; вхождение в образ; 
исполнение роли; 

10ч.    

 Создание афиши и программки; музыкальное оформление. 2ч.   Собеседование. 

 Развиваем актерское мастерство.  9 ч.   Исполнение роли 

 Репетиция. 2ч.   Исполнение роли 

 Показ театрального представления: в школе для учащихся, родителей, учителей. 2ч.   Исполнение роли 

VII Подведение итогов. 
 

2ч.   Спектакль 

 Анализ проделанной работы. Творческий отчет. Поощрение лучших артистов. 1ч    

 Оформление страниц «Летописи школьного театра». 1ч   Творческий отчет 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34ч.   Собеседование. 

 Оформление страниц «Летописи школьного театра». 1ч   Летопись школьного театра 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34ч.    

 

 

 

 

 

 

 



   8 класс 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика  

I Основы театральной культуры. 
 

2 ч.    

 Развитие творческой активности, индивидуальности. Снятие зажимов, 
раскрепощение. 

1 ч.   Презентация 

 Исполнительное искусство актера – стержень театрального искусства. 1 ч.   Собеседование. 

II Театральная игра 
 

2ч.    

 Сценические этюды: 
парные – на общение в условиях органического молчания; на взаимодействие с 
партнером. 

1 ч.   Презентация 

III «Ролевая игра» (упражнение). Предлагаемые обстоятельства, события, 
конфликт, отношение. 

1 ч.   Собеседование. 

 Ритмопластика. 
 

1ч.    

IV Логика действия: внешняя характерность, форма (выдержка и законченность). 1 ч.   Презентация 

 Культура и техника речи. 
 

1ч.    

V Словесные игры. Пластические импровизации. 1 ч.   Презентация 

 Выразительные средства в театре.   2ч.    

 Многообразие выразительных средств в театре: драматургия; декорация; 
костюм; свет; музыкальное оформление; шумовое оформление. 

1 ч.   Собеседование. 



VI (Создание декоративно-художественного оформления). 1 ч.   Собеседование. 

 Работа над спектаклем 24ч.    

 Работа над спектаклем: знакомство со сценарием; характеры и костюмы; чтение 
по ролям, работа над дикцией; разучивание ролей; вхождение в образ; 
исполнение роли; 

9 ч.   Собеседование. 

 Создание афиши и программки; музыкальное оформление. 2ч.   Исполнение роли 

 Развиваем актерское мастерство.  9 ч.   Исполнение роли 

 Репетиция. 2ч.   Исполнение роли 

VII Показ театрального представления: в школе для учащихся, родителей, учителей. 2ч.   Спектакль 

 Подведение итогов. 
 

2ч.    

 Анализ проделанной работы. Творческий отчет. Поощрение лучших артистов. 1ч   Творческий отчет 

 Оформление страниц «Летописи школьного театра». 1ч   Собеседование. 

 Оформление страниц «Летописи школьного театра». 1ч   Летопись школьного театра 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34ч.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного плана 

Основы театральной культуры. Обеспечение условий для овладения школьниками 

элементарными знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства. Раздел включает такие вопросы, как особенности театрального искусства, виды 

театрального искусства, рождение спектакля, театр снаружи и изнутри, культура зрителя. 

Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального 

искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком 

профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, 

эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь общаться 

со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. 

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и 

специальные театральные игры. 

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в 

школьных условиях и создают предпосылки для успешной учебы. Обычно дети делятся на 

мини-группы (3-4 чел.). Как правило, это зрители и исполнители, это дает возможность 

анализировать различные ситуации с разных позиций. 

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и спектаклями. 

Они развивают воображение и фантазию, готовят детей к действию в сценических 

условиях, где все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых 

обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. Знакомить детей со сценическим 

действием можно на материале упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо 

знакомых небольших сказок. 

Ритмопластика. Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и 

упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей 

школьников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, 

развитие свободы и выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и 

эмоций к слову. Поэтому вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить 

свои чувства и эмоции через пластику своего тела. Особенно интересные пластические 

образы возникают под влиянием музыки. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, 

разнообразной интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со 

словом, развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять 

небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел включены игры, 

которые называют творческими играми со словами. Они развивают воображение и 

фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять 

предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо связывать со специальными 

театральными играми (на превращение и действия с воображаемыми предметами и т.п.). 

Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида: дыхательные и 

артикуляционные упражнения; дикционные и интонационные упражнения; творческие 

игры со словом. 

Выразительные средства в театре. Раздел предполагает знакомство с 

многообразием выразительных средств в театре (драматургия, декорация, костюм, свет, 

музыкальное оформление, шумовое оформление). Школьники учатся самостоятельно 

создавать декоративно-художественное оформление. 

Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в себя 

знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля: 

-          выбор пьесы и обсуждение ее с детьми; 

-          деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми; 

-          работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом; 

-          поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев; 



-          создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов; 

-          переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей; 

-          работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических 

условиях; закрепление отдельных мизансцен; 

-          репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, с 

музыкальным оформлением; 

-          репетиция всей пьесы целиком в костюмах; уточнение темпо ритма спектакля; 

-          назначение ответственных за смену декораций и реквизита; 

-          премьера спектакля; 

-          повторные показы спектакля.  

Подведение итогов. Раздел предполагает осмысление общечеловеческих ценностей с 

задачей поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре 

общения, нормам достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей 

(быть искусным читателем, зрителем театра), индивидуальную диагностику нравственного 

развития учащегося и возможную его корректировку. В качестве итога работы 

оформляются очередные страницы летописи школьного театра. 

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри кружка. 

Оценка руководителем работы каждого участника. Участие самих кружковцев в оценке 

работы друг друга. Обсуждение спектакля со зрителями-сверстниками. Внесение 

необходимых изменений, репетиции перед новым показом. 

 

Планируемые результаты. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения Примерной рабочей программы должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны. 

Патриотического воспитания: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к истории и культуре Российской 

Федерации, культуре своего края, народов России в контексте учебного предмета «Русский 

язык»; к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, боевым подвигам и 

трудовым достижениям народа, в том числе отражённым в художественных произведениях; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение, в том числе речевое, и поступки, а также поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

Эстетического воспитания: 
восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; осознание 

важности русского языка как средства коммуникации и самовыражения; понимание 



ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный и читательский опыт; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных 

привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для 

физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе 

навыки безопасного поведения в интернет-среде. 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, 

признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

Трудового воспитания: 
интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания и ознакомления с деятельностью 

актёра; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и 

построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных 

и общественных интересов и потребностей; умение рассказать о своих планах на будущее. 

Экологического воспитания: 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде, в том числе сформированное при знакомстве с литературными 

произведениями. 

Ценности научного познания: 
закономерностях развития языка; овладение языковой и читательской культурой, 

навыками чтения как средства познания мира. 

Адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норм и 

правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в 

рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные УУД: Обучающийся научится: 

۰ понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

۰ планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

۰ осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

۰ анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: Обучающийся научится: 

۰ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, подборе 

простейших рифм, чтении по ролям и инсценирование. 

Коммуникативные УУД: Обучающийся научится: 

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

۰работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

۰ обращаться за помощью;   

۰ формулировать свои затруднения; 

۰ предлагать помощь и сотрудничество; 



۰ слушать собеседника; 

۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

۰ формулировать собственное мнение и позицию; 

۰осуществлять взаимный контроль; 

. адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Учащиеся научатся: 

۰ выполнять упражнения актёрского тренинга; 

۰строить этюд в паре с любым партнёром; 

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

۰ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

۰ сочинять этюды по сказкам; 

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение); 

۰правильно выполнять цепочки простых физических действий. 

 

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий 

формы аттестации» 

Календарный учебный график. 

 

Год  

обучения 

Дата начала 

занятий 

Дата  

окончания 

занятий 

Количество  

учебных недель 

Количество  

дней 
Режим занятий 

1 04.09.2024 21.05.2025 34 34 
1 раз в неделю 

 по  40 мин 

 

Условия реализации программы 

 

Методическое обеспечение программы. 
Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: 

репродуктивный (воспроизводящий), проблемный (педагог ставит проблему и вместе с 

обучающимися ищет пути ее решения). 

Методы обучения в театральном объединении осуществляют четыре основные 

функции: 

 функцию сообщения информации; 

 функцию обучения воспитанников практическим умениям и навыкам; 

 функцию учения, обеспечивающую познавательную деятельность самих 

воспитанников; 

 функцию руководства познавательной деятельностью учащихся. 

Основные формы проведения занятий на первом (подготовительном) этапе: 

 театральные игры; 

 диалог; 

 различные виды тренингов; 

 импровизация. 

Далее занятия проходят в самых разнообразных формах: 

 беседы; 

 тренинги; 

 - репетиции; 

 - индивидуальные занятия (консультации). 



Занятия строятся на использовании театральной педагогики, технологии актёрского 

мастерства, адаптированной для детей, с использованием игровых элементов. 

В целях сохранения интереса к занятиям и сохранения контингента обучающихся, 

проводится активное вовлечение обучающихся в театральные постановки. Это служит 

мотивацией и даёт перспективу показа приобретённых навыков перед зрителями. 

Материально-техническое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

программы. 
Занятия по данной программе проводятся в помещении, отвечающим всем 

установленным санитарно- гигиеническим требованиям. 

Материально-техническое обеспечение: 

 Компьютер; 

 Костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных 

постановок; 

 Музыкальная фонотека; 

 Видеокамера для съемок и анализа выступлений; 

 Учебно- методическое и информационное обеспечение: 

Кадровое обеспечение программы 
Реализация дополнительной общеразвивающей программы обеспечивается 

учителем литературы. 

Формы аттестации.  

Инструменты оценки достижений детей и подростков должны способствовать росту их 

самооценки и познавательных интересов в общем и дополнительном образовании, а также 

диагностировать мотивацию достижений личности 

Аттестация. 

Учащимся могут выдаваться почетные грамоты, призы или устанавливаться другие виды 

поощрений. 

Оценочные материалы. 

Основным акцентом  в определении степени одаренности являются: 
 Эмоциональная возбудимость, способность к мгновенному и непосредственному 

восприятию событий и предлагаемых обстоятельств и диапазон артистической 

заразительности - у исполнителей. 

Для обнаружения перечисленных способностей применяются три группы художественных 

тестов теоретического и практического характера. Каждое упражнение, задание, тест 

должны нести в себе «вызов», ставящий испытуемого перед необходимостью раскрытия 

его творческого «Я». 

Предлагаемые здесь упражнения, своеобразные художественные задания-тесты 

адресованы, участникам самодеятельных театральных коллективов для обогащения и 

обновления их тренажа. 

Для определения степени одаренности посредством предлагаемых художественных тестов 

может быть использована следующая оценочная шкала: 

1. Способность воспринять  НЕОБЫЧНОЕ  в  ОБЫЧНОМ (или непосредственность). 

2. Уникальное, ОРИГИНАЛЬНОЕ решение (ответ) или стереотипное. 

3.  Яркость, ГЛУБИНА или ПОВЕРХНОСТНОСТЬ решений (восприятий,   суждений). 

4. ПОЗИТИВНОЕ (или НЕГАТИВНОЕ начало, лежащее в основе решения). 

5. МЫШЛЕНИЕ ПО СУЩЕСТВУ содержания задания (или очень отдаленное 

ассоциирование). 

6. МЫШЛЕНИЕ С ОБРАЗНО - АССОЦИАТИВНЫМИ ЭЛЕМЕНТАМИ (или буквальное). 

7. ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЦЕЛОСТНОСТЬ, завершенность решения (или 

фрагментарность). 

8. ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ РЕАКЦИЯ на восприятие задания и в течение его исполнения: 

 отсутствие   (или слабая); 

 незначительная   (или средняя); 



 бурная   (или сильная). 

Каждое тестовое задание в разных вариантах может быть повторено несколько раз и затем 

оценено по данной шкале. Руководствуясь необходимостью, испытуемым может быть 

предложено неограниченное количество художественных заданий и тренингов. 

Надежность общих результатов тренажа повышается от количественного увеличения 

упражнений в нем. Время, отпущенное на каждое задание, упражнение, строго не 

лимитируется. Предложенные здесь задания, упражнения, тесты становятся эффективным 

средством выявления и развития творческой индивидуальности испытуемого только в 

совокупности с практическим участием в творческих роботах и спектаклях. 

1. ВЫЯВЛЕНИЕ ХАРАКТЕРА ТВОРЧЕСКОГО ВООБРАЖЕНИЯ 

И  ФАНТАЗИИ 
«Воображение — это отражение реальной действительности в новых, непривычных, 

неожиданных сочетаниях и связях... По степени выраженности активности различают два 

вида воображения: пассивное и активное... Активное воображение может быть творческим 

и воссоздающим. Возникшее в труде творческое воображение предполагает 

самостоятельное создание образов, реализуемых в оригинальных и ценных продуктах 

деятельности, и является неотъемлемой стороной технического, художественного и иного 

творчества. Воссоздающее воображение имеет в своей основе создание тех или иных 

образов, соответствующих описанию». Творческое воображение вызывает образы на 

основе реальных жизненных восприятий, преломленных в субъективном сознании. Богатая 

индивидуальная фантазия активизирует творческий процесс, направляет выразительные 

средства режиссера, возбуждает эмоционально чувственное восприятие, рождает образное 

решение. Даже самый сильный порыв фантазии и активного творческого воображения по 

отношению к решению определенной художественной задачи необходимо рассматривать в 

соотношении и сопоставлении с явлениями окружающей действительности. Отсутствие 

интересной, фантазии и яркого природного воображения (или их явная недостаточность 

при. проверке) - профессиональная непригодность. 

        Поэтому очень важно определить, есть ли у испытуемого яркие ассоциативные и 

образные решения, выявить характер его природного воображения, эмоциональную 

память, самобытную фантазию. 

 «Фантастика» 
        Рассказать фантастическую историю на предложенную тему. (Например: «Встреча с 

инопланетянином», «Таинственная находка», «Ночные полеты», «Летающий саквояж» и т. 

д. и т. п.). История должна быть короткой, 25-30 предложений (в пределах 4-5 минут). 

Рассказать без подготовки, спонтанно. 

        Оценивается за оригинальность и содержательность сюжета, неожиданность событий, 

целостность, эмоциональную насыщенность. Учитывается спонтанность сочинения, время 

(соответствие временному лимиту). 

        (Кроме характера фантазии и творческого воображения задание выявляет яркость 

видения, литературные способности, эмоциональную заразительность и т. д.). 

«Сказка» 
        Рассмотреть репродукцию картины художника-сказочника. Придумать короткую 

сказку. Показать фрагмент сказки в этюде. При отборе репродукций можно использовать 

иллюстрации к малоизвестным сказкам, фотографии или картинки с фантастическим 

сюжетом. (Например, могут быть использованы: иллюстрации к сказкам В. М. Васнецова, 

М. А. Врубеля, Э. С. Гороховского или других). 

        Положительно оцениваются:  оригинальный сюжет, соответствие 

жанру,  яркость  образов,  адекватность  содержания этюда - картине-стимулу,  количество 

изобретательных  режиссерских   находок. 

        (Кроме особенностей индивидуальной фантазии и характера творческого воображения, 

задание выявляет ощущение стиля и чувство жанра, юмор, чувство композиции, 



зрелищности, способность мыслить действенными, событийными категориями, 

ассоциативно-образное восприятие, пластическое видение и др.). 

«Психологический портрет по фамилии» 
        Называется фамилия человека, на основании которой необходимо дать его словесный 

портрет. Испытуемый описывает черты характера, привычки, возраст, профессию, 

образование, увлечения, фрагменты биографии данного человека (словом все, что 

возникает в его воображении на данный стимул). 

        Для задания отбираются фамилии, многозначные по смыслу, необычные, интересные 

по звучанию. (Например: Шило, Чучкин, Размазняева, Громыхайло, Вертопрахов, 

Сундучкова, Прилипин, Трихлеб, Торженсмех, Топорищев, Семибабин, Зябликов, 

Тюлькин, Свистодырочкин, Борщ, Сусальный, Муха, , Страдалина, Губа и т. д.), 

        Оригинальная характеристика внутреннего мира и внешнего облика человека, 

целостное единство деталей и психологических подробностей поведения, наличие ярких 

неповторимых особенностей — положительное качество портретного описания. (При 

ответе следует обратить внимание на характер отношения испытуемого к воображаемому 

им человеку: позитивный или негативный). 

        В практике экспериментального тренажа были случаи, когда помимо конкретного 

задания, испытуемые предлагали рисунки человека, возникшего в их воображении. Иногда 

их активное творческое воображение приводило к практическому показу отдельных 

деталей, привычек, психологических подробностей поведения воображаемого человека и т. 

д. Иногда описание было настолько подробным, увлекательным, достоверным, что 

возникал целостный образ, яркая история жизни. 

        Данное  задание полезно предлагать  испытуемому 2-3 раза  (на   разные   фамилии-

стимулы). (Кроме характера творческого воображения и фантазии, задание выявляет 

ассоциативно-образное мышление, природную наблюдательность, знание человеческой 

психологии, ощущение стиля, пластическое видение, способность к анализу и синтезу и 

др.). 

«Закончи  сказку» 
Предлагается прослушать начало сказки, а затем продолжить ее разными способами:     

 мелодией; 

 рисунком  (фрагмент); 

 этюдом  (фрагмент); 

 рассказом. 

Сказка должна быть короткой, не более 14-15 предложений. 

Ответы-решения оцениваются положительно за логику сюжета, неожиданные события, 

оригинальность развязки, соблюдение жанра, яркость образов, эмоциональную 

насыщенность. 

(Кроме характера творческого воображения и фантазии, задание выявляет ощущение стиля 

и чувство жанра, способность к импровизации, пластическому видению, ощущению 

синтетической природы театра, обнаруживает дополнительные творческие способности). 

«Свободная импровизация» 
(задание  М.   А.   Захарова) 

Задание группе участников рассмотреть экспозицию (организованную из деталей 

декораций, бутафории и реквизита). В соответствии со смыслом экспозиции каждый из 

исполнителей импровизационно включается в сценическое действие, не обговаривая 

совместно замысел этюда. Через каждые 30 - 40 секунд в импровизационное действие 

поочередно включаются новые исполнители, интуитивно разгадав цель и смысл 

предыдущего действия. В итоге должна  возникнуть  групповая импровизация, в которой 

каждый исполнитель  находит оправдание возникающим поступкам и действиям, ищет 

интересные пристройки,  приспособления,  индивидуальную логику поведения. Этюд-

импровизация заканчивается только по сигналу  руководителя. 



Чем больше, разнообразнее, неожиданнее ходы и повороты в сюжетном движении, 

интереснее конфликты, тем ярче и содержательнее получится импровизация. 

Оценивается оригинальность действий, соответствие общему замыслу, количество 

неожиданных ходов, эмоциональная насыщенность. 

(Кроме характера творческой фантазии и воображения, задание обнаруживает 

художественную интуицию, ощущение стиля, чувство жанра, способность мыслить 

действенными, событийными, пространственно-временными категориями, 

наблюдательность, понимание структуры целого, наличие актерских задатков и др.). 

«Изобретатель» 
Предлагается   придумать   (изобрести): 

 новое слово, несуществующее в русском языке, дать ему смысловую 

характеристику; 

 новый предмет, не имеющий аналога в обиходе человека, дать ему название, 

характеристику практического использования; 

 новую несуществующую профессию, необходимую в будущем; дать ей 

характеристику, объяснить значение и цель. 

Положительно оценивается оригинальность мышления, новизна, практическая значимость 

«изобретения». 

(Кроме глубины индивидуальной фантазии и характера творческого воображения, задание 

обнаруживает гибкость, подвижность и остроту мышления, природную наблюдательность, 

способность к изобретению, конструированию новых идей, пространственно-временному 

восприятию и др.). 

«Фантазия» 
Сочинить короткий рассказ-фантазию. Исходным моментом, стимулом может явиться: 

 предмет (например: саквояж, барометр, брелок и т. д); 

 содержание картины известного художника (например: «Девятый вал» И. К. 

Айвазовского. «Странник» В. Г. Перова,  «Молчание» М. В. Нестерова и т. д.); 

 звук (например: скрип двери, жалобный стон за стеной, крик филина, дальний звон 

колокольчика и т. д.); 

 фраза (например: «Этого не может быть!», «Теперь уходи», «Тихо, нас услышали...» 

и т.      д.); 

 слово (например: «прости», «да», «нет», «вот и все» и 

 др.); 

 драматическая   ситуация; 

 поэтическая   строка; 

 фотография   человека; 

 вид   за   окном; 

 психофизическое самочувствие и т. д. и т. п. 

Высший балл присуждается за уникальность ответов-фантазий. 

(Кроме характера фантазии и творческого воображения, задание выявляет логику и 

последовательность мышления, пластическое видение, остроумие, ощущение стиля, 

чувство юмора, эмоциональную возбудимость и др.). 

«Музыкальный  фрагмент» 
Прослушать фрагмент классического музыкального произведения. (Например, фрагмент 

«Балеро» Равеля, «Лунной сонаты» Бетховена и т. д.). Возникшие во время прослушивания 

ассоциации выразить в любом удобном варианте: 

 сценическом этюде; 

 рисунке; 

 коротком сюжетном рассказе. 

(Музыкальные фрагменты выбираются короткие по времени, но художественно 

завершенные. Желательно  использовать классические музыкальные произведения 

мирового репертуара). 



Положительно оцениваются ответы-решения за образность восприятия, тематическое, 

жанровое и стилевое соответствие стимулу, эмоциональную наполненность. 

(Кроме характера творческого воображения и фантазии, задание выявляет ощущение стиля, 

чувство жанра, ассоциативно-образное мышление, эмоциональную возбудимость, 

эрудицию в сфере музыкального творчества и др.). 

«Воображаемый  спектакль» 
(задание   А.   А.   Гончарова) 

Предлагается по отдельным картинам (эпизодам) рассказать о замысле будущего спектакля 

(по подготовленной ранее экспликации). Кинолента видения будущего спектакля должна 

быть зримой, непрерывной и подробной. Ответ оценивается за оригинальность замысла, 

яркость образов, значимость идей, новизну художественной информации. 

(Кроме характера творческой фантазии и воображения, задание обнаруживает 

ассоциативно-образное восприятие, пластическое видение, ощущение стиля и чувство 

жанра, зрелищности, композиции, ритма, художественный вкус и т. д.). 

«Предисловие» 
Рассказать историю-предисловие к заданному: 

 фильму; 

 спектаклю; 

 пьесе; 

 прозаическому  произведению. 

Положительно оценивается логичность, целостность сюжета, оригинальность завязки, 

соответствие стилю и жанру произведения. 

Для данного задания необходимо использовать пьесы классического репертуара или 

современные пьесы известных драматургов. 

Варианты: 

 К известной пьесе придумать еще один акт. 

 В известной пьесе придумать новый вариант финала. 

(Кроме характера фантазии и творческого воображения, задание выявляет способность 

чувствовать художественное целое, ощущение стиля и жанра, уровень событийно-

действенного, пространственно-временного мышления, литературные навыки и др.). 

«Несуществующее животное» 
(модификация психологического теста М. 3. Дукаревич) 

Студийцам  предлагается нарисовать несуществующее в природе животное, дать ему 

название. На обратной стороне рисунка написать ответы на три вопроса: 

 где обитает данное животное; 

 чем питается; 

 с кем дружит (общается). 

Способности к рисованию не учитываются. На выполнение задания дается не более 30 

минут. 

Например: 

Испытуемый И. А. нарисовал животное, которое назвал «Бармпохвостый смешакоц». 

«Живет в ботаническом саду в 5 измерении, питается смехом, который долетает к нему со 

всех сторон в пору цветения ушацов. На зиму затеривается смеховыми брикетами. Дружит 

с семиствольным баобабом, на котором живут пербернульчатые брандошмыты». 

Испытуемый В. Ш. нарисовал животное, которое назвал «Терь-ямпул». Он комментирует: 

«Терьямпул очень распространенное животное в пещерах Тарасаба-ба. Длина - 5 см. 

Высота - 5 см. Ширина - 3 см. Питается влагой, которую всасывает из стен, покрытых 

минеральными солями и рачками «Дыги» (разновидность нашего планктона). Для этого у 

него есть приспособленный рот в виде присоски. Не агрессивен. Терьямпулы живут 

большими стаями, строят себе дома, напоминающие муравейники. Дружат с мелкими 

птицами (1 см длиной) - Куккерами. Колонии куккеров всегда селятся неподалеку от домов 



Терьямпулов. Как Терьямпулы, так и Кук-керы впадают в полное оцепенение при звуках 

любой музыки». 

По рисункам и комментариям к ним можно сделать предварительный вывод о том, что 

данные люди обладают и интересной фантазией, и активным творческим воображением. 

Положительно оценивается уникальность замысла рисунка и комментариев (животные не 

должны походить на тех, которые существуют в природе). 

(Кроме характера фантазии и творческого воображения задание свидетельствует о гибкости 

и оригинальности ассоциативно-образного мышления, пластическом видении, чувстве 

композиции, способности к остроумию, наблюдательности, рисованию, логике образа 

(соответствие ответов на вопросы тому, что нарисовано, и т. д.). 

«Чернильные пятна» 
(модификация К. К. Платонова тестов швейцарского психолога   Г.   Роршаха) 

Рассмотреть фотокопию симметрических чернильных пятен. Назвать как можно больше 

изображений, которые угадываются в чернильных пятнах. 

Положительно оценивается оригинальность образов и ассоциаций, адекватность стимулу, 

количество ответов. (Например: ответ В. В. - «Хан Батый», «Цыганская пляска», «Бой 

петухов», «Место происшествия», «Весенние проталинки», «Пень», «Муравьи», «Береза» 

оценен положительно. Ответ Ж. О. — «Танцующие крокодилы», «Трещины», «Лужи» - как 

неудовлетворительный). 

(Кроме характера творческого воображения и фантазии, выявляется семантическая 

адаптивная гибкость, способность ассоциативно-образного мышления и др.). 

Методические материалы. 

Методы обучения (словесный, наглядный, практический; объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, частично поисковый, исследовательский проблемный; 

игровой, дискуссионный, проектный и др.) и воспитания (убеждение, поощрение, 

упражнение, стимулирование, мотивация и др.);  

технологии, в том числе информационных (технология индивидуализации обучения, 

технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, чтение и 

письмо, технология портфолио, технология педагогической мастерской, технология 

образа и мысли, технология решения изобретательских задач, здоровьесберегающая 

технология, технология-дебаты и др.);  

формы организации учебного занятия – беседа, открытое занятие, посиделки, поход, 

праздник,  студия, творческая мастерская, тренинг, турнир, фестиваль, чемпионат, шоу, 

экскурсия. 

1. Развитие сенсорных способностей у детей 

Тема 1. Игра – как способ развития сенсорных способностей у детей (4ч).  Дети 

играют, потому что развиваются, и развиваются потому, что играют. Игра детей и 

подростков, как самая свободная форма их деятельности, в которой осознается, изучается 

окружающий мир, открывается широкий простор для личного творчества, активности 

самопознания, самовыражения. Игра как нормативная и равноправная деятельность 

школьников, меняющих свои цели по мере взросления. Игра как практика развития.  

Тема 2. Понятие «Сценическое внимание» (2ч). Внимание как аспект сценического 

искусства. Развитие произвольного сценического внимания в реальной плоскости. 

Тема 3. Упражнения на развитие сценического внимания (4ч). Взять несколько 

открыток или фотографий, на которых изображены люди в разных позах. Повторить их 

позы.  По доносящимся с улицы звукам постараться нарисовать в воображении детальную 

картину происходящего.  Нащупать в кармане несколько давно забытых там монет и с 

помощью пальцев попробовать выяснить их достояние.  Научиться различать запахи 

разных цветов. 

Тема 4. Понятие «Сценическая память» (2ч). Понятие «сценическая память». Виды 



сценической памяти. Сценическая наблюдательность. 

Тема 5. Упражнения на развитие зрительской памяти (2ч). «Разноцветная лесенка-

1,2» - запоминание и воспроизведение расположения последовательности цветовых 

карточек. «Фигуры» - запоминание и воспроизведение расположения сочетания 

геометрических фигур. Упражнения на концентрацию внимания: «Поймать хлопок», 

«Невидимая нить», «Много ниточек или Большое зеркало». 

Тема 6. Упражнения на развитие слуховой памяти (2ч).  «Эстафета слов» - каждый 

участник в порядке очереди называет любое слово, последующий участник называет свое 

слово и слово предыдущего участника и т.д. «Каскад слов» - воспроизведение слов в 

геометрической прогрессии. «Угадай звук» - распознавание музыкальных отрезков, 

различных звуков. 

Тема 7. Упражнения на развитие кинетической памяти (2ч). «Статуя» – пластический 

этюд на заданную тему. «Совместная картина» – воспроизведение коллективных 

пластических этюдов (картины, фотографии). Дыхательная гимнастика: «Свеча» - глубокий 

вдох и резких выдох, как - будто тушим свечу. 

«Непослушная свеча» – глубокий вдох и два резких выдоха, как – будто тушим свечу, а она 

не гаснет. «Цветочный магазин» – вдыхаем глубоко аромат цветов, на медленном выдохе 

произносим характерных звук – «а». Упражнения артикуляционной гимнастики. 

Тема 8. Упражнения на развитие осязательной и вкусовой памяти. (2ч). «Найди 

пару» - тактильное изучение руки партнера с последующим выявление ее среди множества 

других рук. «Гурман» – распознавание вкусовых качеств фруктов. (кислое, сладкое, сочное, 

мягкое, твердое и др.) 

Тема 9. Упражнения на развитие эмоциональной памяти (2ч).   «Зеркало» – 

упражнение на распознавание своих эмоций, воспроизведение эмоций, глядя на себя в 

зеркало. Упражнение «Маска» – дети по очереди становятся в центр круга и надевают на 

себя заранее подготовленные маски с различными эмоциями. Остальные участники 

изображают на своем лице ту эмоцию, маска которой на лице участника в центре. 

Последний должен угадать эту эмоцию. «Назойливая муха» – упражнение на 

эмоциональную устойчивость, проводится посредством визуализации образа надоедливой 

мухи, севшей на лицо, которую нужно отгонять, не открывая глаз.   «Аверс и реверс» – 

переключение с негатива на позитив, осуществляется методом анализа негативной 

ситуации с поиском позитивных последствий. 

2. Развитие элементов актерского мастерства 

Тема 10. Понятие «Сценическое воображение» (2ч). Раскрытие понятий                                 

«художественный образ», «этюд». Понятие о функциональной роли воображения для 

актера. Основные компоненты воображения, помогающие реализовывать творческий 

потенциал. 

Тема 11.  Упражнения на развитие сценического воображения (4ч). «Ассоциации» – 

любые варианты упражнения, связанные с ассоциативным мышлением. «Мафия» – 

классическая форма коллективной статичной игры. «Крокодил» – демонстрация мини-

этюдов на заданную тему. «Кто Я?» – угадывание загаданных другими участниками 

персонажей. 

Тема 12. Понятие «Сценическое действие» (2ч). Действие как главное 

выразительное средство сценического искусства. Особенности действия на сцене.   Две 

стороны действия: внутренняя (психическая) и внешняя (физическая).                                          

            Тема 13.  Упражнения на развитие верного действия на площадке (3ч). Этюд «Тень».  



Парный этюд. Ребята выбирают партнера. Молча договариваются – кто будет Человеком, а 

кто тенью. Человек ходит по комнате, как по лесу, собирает грибы, рвет ягоды, ловит 

бабочек. Второй будет его Тенью, он ходит за спиной Человека и повторяет в точности все 

его движения. Повторяя движения Человека, Тень должна действовать в том же ритме и в 

том же самочувствии. Мало повторять движения, надо еще попытаться проникнуть в мысли 

Человека, догадаться о целях его действий, уловить его сегодняшнее физическое 

самочувствие.  Этюд «Сад». Это Групповой этюд. В саду рвут яблоки и груши. Дети 

должны не просто показать, как рвать яблоко с дерева, а именно найти верное напряжения 

в руках. В размерах и формах яблоки разные: маленькое, кривобокое, его легко сорвать или 

огромное, на толстом черенке, на него нужно больше усилий. Помочь себе внутренними 

видениями, и почувствовать правду действия. Напряжение в пальцах должно быть 

максимальными. Потом- рывок. И тут все напряжение сразу спадает, потому что яблоко 

сорвано. Главное – последнее действие: яблоко сорвано, пальцы освободились после рывка, 

стали легкими, теперь требуется совсем небольшое напряжения, чтобы удержать в руке 

плод. 

 Итоговое обобщающее занятие (2ч).  

Направлено на закрепление полученной информации. Проводится в форме 

практического занятия. Детям предварительно предлагается образ, который они на уроке 

демонстрируют. 
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