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3uma-BecHa
Henens 2 OGyu4arommecst 7-11 Jjrer
Jlenn 8 ITuneBkle BelecTsa
Broprux HaumeHnoBanye Gmona Bec Bemu  [iupe — .
omona, r OI1, kkan |Ilena, py6
3aBTpak CAJIAT 13 CBEKJIBI C 3EJIEHBIM I'OPOIIIKOM (cBekiia, ropomek KOHCE., 16710KH,
JIVK PEITd., MacJIo IIOICOJIH. ,COMIb) 60 0,3 3,7 4,6 55,2 15,19
TJIOB U3 msca (cBuHMHA 1 KaT., KpyIa pEcoBas, BOJa, JIyK pPEIrdaThiif, MOPKOBE, Macjo
TOJIC., COTTB) 160 117 13.52 27,68 331,2 77,1
g YA C JIMMOHOM (Bojta, caxap, 4aif YepHBIif, TUMOH) 200 0,3 0,1 9,5 40 41
XJIEB [TIIIEHWUYHBIH (mpoMBIImieHHOE IPOH3BO/ICTBO) 30 2.3 0,2 14,8 70,2 4,11
XJIEB PYKAHOM (IpOMBINUICHHOE HPOHM3BOICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
OPVYKTBI CBEXUE ( s6moxn)* 110 0,4 0,4 10,8 48,4 15,33
Hroro 3a 3aBTpak: 580 16,6 18,22 75,38 586,2 119,06
Ob6en OBOII KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIMSIMID 1 (moMumopsn)** 60 0,5 0,1 1 6,6 14,82
BOPII] C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM (Boxa, cBekiIa, KapTodens, KalycTa, MOPKOBb,
JIYK, TOMaTHOE ITFOPE, MacJIO CIIMBOYHOE, COJIb) 200 1,5 35 5,6 60 25,8
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE U3 IITHULIBI (xypsr 1 xaT., X106 I, MOJIOKO, CyXapH
TIAHUPOBOYHEIE, MACIIO TIOJIC., COJIB) 100 14,9 18 30,5 299,8 83,69
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE (MakapoHHBIE H3EIHA, BOJIA, MAcJIO CIL.,
COITB) 150 5,6 5 29,6 184,5 11,37
KUCEJIb U3 ABJIOK (Boxa, s6moku,caxap, Kpaxmail KapTodeTbHbIH, JIIMOHHAA
KHCIIOTa) 200 0,2 0,2 23,8 98 20,08
XJIES TTIIEHWYHBIH (nmpoMBIIieHHOE TPOH3BOICTBO) 40 3 0,3 19,7 93,6 5,48
XJIEB PYXAHOW (IpoMBITUIEHHOE HPOH3BOICTBO) 25 2 0,4 10 51,5 4,04
Hroro 3a obex: 775 27,7 27,5 120,2 794
Henens 2 OGy4aromuecsi 12 J1eT u crapie
Jlens 8 ITumeBkle BelecTBa
Bropauk HavMenosanue Gmona Bec I Raps Viresost
Gmona, T DI, kxan |Ilena, py6
3aBTpak CAJIAT U3 CBEKIJIBI C 3EJIEHBIM I'OPOIIIKOM (cBekia, ropolIek KOHE., A6II0KH,
JIVK PEIT., MacyIo MOJICONIH. ,COJIb) 100 04 6.1 7,6 92 22,51
TIJIOB U3 msca (cBUHMHA 1 KaT., KpyIla pHCOBast, BOJA, JIYK PeITdaThlif, MOPKOBb, Macjo
I0JIC., COIB) 200 14,6 16,9 34,6 368 96,37
YAM C JIMMOHOM (Boja, caxap, aif YepHBIif, IMMOH) 200 0,3 0,1 9.5 40 4,1
XJIEB ITIIEHAYHDIN (ipoMBITUIeHHOE TPOH3BOICTBO) 30 23 0,2 14,8 70,2 4,11
XJIEB PYKAHOM (npoMBIIDIeHHOE IPOH3BOJICTEO) 20 1,6 0,3 8 41,2 323
OPYKTEI CBEXUE ( s6moxu)* 100 0,4 0,4 9,8 44 13,94
WToro 3a 3aBTpax: 650 19,6 24 84,3 o
Oben OBOII KOHCEPBHMPOBAHHGLIE (ITOPLIMSIMW)1 (rroMumops:)** 100 0,8 0,1 1.7
BOPIII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM (Boxa, cBexiia, KapTod)es, KamycTa, MOPKOBb,
JIVK, TOMAaTHOE IIOPE, MACJIO CIIMBOYHOE, COJIb) 250 1,9 4.4 7 75 33,1
KOTIJIETHI PYBJIEHHBIE U3 ITTULIBI (xypst | KaT., X1e6 Im1., MOJIOKO, CyXapy
TTAHUPOBOYHBIE, MACIIO ITOJIC., COJIB) 110 16,4 19,8 33,6 329,9 89,25
MAKAPOHHBGIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE (MakapoHHEIE M3/€IHA, BOJIA, MacJIO CIL.,
COlB) 180 6,7 59 355 2214 13,65
KMCEJIb U3 SIBJIOK (Boza, 610KH,caxap, KpaxMail KapTodeIbHbIH, IMMOHHASL
KHCTOTA) 200 0,2 0,2 23,8 98
XJTEB [MIIEHUYHBIH (mpoMeImieHHOE IIpoH3BoICTBO) 40 3 0,3 18,7 93,6
XJIEB PYKAHOW (mpoMBIIuIeHHOE MPOM3BOICTBO) 25 2 0,4 10 51,5
Hroro 3a oben: 905 31 31,1 131,3 880,4

* - oIycKaeTes BbIada HHEIX (pPYKTOB.
*¥ - oryckaeTes BhIiaYa MHBIX OBOIIEH

HPPITOTOBJICI‘MC THAIIH BEJIETCA C UCIIOJIB30BAHUEM ﬁomxponal—moﬁ CoJiA.
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