EsxenHeBHOE MEHIO OCHOBHOT'O (Opl"aHPBOBaHHOFO) NUTaHUSA 06y!1a10muxcﬂ
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3uma-BecHa
Henens 2 OGyuatomuecst 7-11 jier
Jlens 10 TIuuieBbie BEMIECTBA
YerBepr HanmeHoBaHue Ooza Bec .
Benku | YKupst YraeBos!
oozia, T DI, kkai |IleHa, pyo
3aBTpaK CAJIAT 13 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIYKOM (orypripl COJEH., JIyK PeIrd., Maclo
noe.) 60 0,5 3,6 1,6 40,8 16,72
3 TE®TEJV PHIBHBIE (dapin PBIOHBIH., JYK perraThiii, MOPKOBE, KpyIa pucoBas,
CpUHMHA, IO, BOJIA, TOMATHOE IIOPS, CMETAMA, COJIB) 110 9,5 9 12 166,5 36,88
TTIOPE KAPTO®EJIbHOE (xapTodeih, BOXA, MOJIOKO, MAcso CI1., COJIb) 150 4,1 6 8,7 105 19,98
HAITUTOK W3 IIIMTTOBHUKA (munoBHIK cyxof, Bojia, caxap) 200 0,7 0,3 183 78 11,37
YXJIEG [TIIEHUUHBIV (IpoMBIUICHHOE TIPOU3BOJICTBO) 25 18 0.2 153 58,5 3,42
XJIEB PYKAHOM (npomslnuieHHOS TIPOM3BOJICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 323
HToro 3a 3aBTpaK: 565 18,3 19,4 63,9 490 91,6
O6en CAJIAT U3 KAITYCTBI BEHOKO‘IAHHOVI (xarycTa 6/K, MOPKOBB, caxap, JIAMOHHAA K:
T4, MAcIO TOJC., CONb) 70 1 42 39 65,9 9,83
PACCOJIBHUAK JIEHHIPAICKUM (kaprodens, Kpyna nepiosad, MOPKOBB, JIyK
DEITATEL, OTYPIIbI COEHEIE, COIb) 200 2,1 4,1 10,6 87,6 21,96
TYJISII (Msico 1 Kar., JIyK PerrTBIi, TOMaTHOS MOpS, MAacJI0 TIOJC., MyKa I, COIb) 100 10,6 14,9 2.9 309 71,69
KAIIIA TPEUHEBASI BSSKASI (kpyna rpedHcsas, BOJIA, Caxap, Macio CIL., COIb) 155 23 4,6 26,4 1552 15,07
KOMIIOT 13 CBEXUX [IOJIOB Y A OJ1 (s670Ku, BOJA, caxap, k-Ta JIAMOHHAS) 200 0,1 0,1 11,1 46 15,65
EJIEE [IIEHAYHBIN (mpoMBITUIeHHOE IIPOM3BOICTBO) 50 3.8 0,4 24,6 117 6,85
lﬁiE PYKAHOM (mpombInuIeHHOS NPOH3BOJICTBO) 40 32 0,6 16 82,4 6,46
Hroro 3a 06ex: 815 23,1 28,9 97,5 863,1
I
Hepens 2 ) O6yqaromuecst 12 JieT U crapiie
Jlens 10 TIumeBble BEMECTBA
YerBepr HaumeHopanue Omoza Bec
i Benku JKupst Vri1eBOIBI 51T wacen |Ilera, py 5
3aBTpaK CAJIAT 13 COJIEHBIX OT'YPLOB C JIYKOM (orypiist CONCH., JTyK peITd., Macyio
Hoje.) 100 0,8 6 2,6 68 22,94
TEGTEJIV PHIBHBIE (papm pLOHbIH., TyK perraaThIif, MOPKOBb, KpYTIa pucosas,
CBUHMEA, A0, BOJa, TOMATHOE INOpe, CMCTAHa, COJb) 120 104 9,7 13,1 182,4 40,19
TTIOPE KAPTO®EJILHOE (xapTogheiib, BOa, MOTIOKO, MAcIo CI1., COJIB) 180 49 72 10,4 126,1 24,01
HAIMUTOK 13 [IIMTTOBHUKA (HIMroBHIK cyxoit, BoMIa, caxap) 200 0,7 0,3 183 78 11,37
UTEB [TIIEHAYHBIV (IpoMBIIIIeHHOS NpPOM3BOJICTBO) 40 3 0,3 19,7 93,6 5,48 J
XJIEB PYKAHOW (mpoMBIIUIEHHOS POM3BOACTEO) 40 3.2 0,6 16 82,4 6,46
Viroro 3a 3aBTpaK: 680 23 24,1 80,1 6305 | 11045
Qbexn CAJIAT 13 KATTYCTBL BEJIOKOUAHHOMU (xamycra 6/K, MOPKOBB, caxap, JIMMOHHAA K
T4, MACIO TIOJIC., COMTB) 100 1,5 6 84 94,1 14,05
PACCOJIBHUK JIENVHI PAJICKIH (xapTodeis, kpyna nepiosas, MOPKOBB, JIYK
DeITaTHIi, OTYPII! CONCHEIE, COIb) 250 2,6 5,1 13,3 109,5 27,15
TYJISILL (Msico 1 Kar., JIyK peIrThiH, TOMAaTHO® mope, MacJIo TOJIC.,MyKa L., COJIB) 110 11,7 15.3 42 320,5 79,97
KAILIA TPEUHEBASI BSISKASI (xpyra rpeusenas, BOXa, 6aXap, MaclIo CIL., CONb) 200 2,9 59 34,06 200,1 19,43
KOMIIOT U3 CBEXXMX IUIOJIOB U SITO/ (26110KH, BOJIa, caxap, K-Ta JIAMOHHAS) 200 0,1 0,1 11,1 46 15,65
XJTED MIIEHAYHBI (IpoMBIIUICHHOS HPOW3BOJICTBO) 45 34 0,4 22,1 105,3 6,16
XJIEB PYKAHOM (mpoMBIIUIEHHOS IPOM3BOJCTBO) 40 32 0,6 16 82,4 7,26
Wo 32 00elL 945 254 334 10946 | 9579 | 16967
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