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3uMa-BecHa
Henens 2 O6yuaromuecst 7-11 JieT, B TOM 4HcJIe I€TH € OB3, neTu-UHBAJIHABI
Jens 11 TTuieBsie BELECTBA
TIsartanna HaumeHnoBanue Gmrona Bece .
Benku | 2Kupst YrieBop!
omona, T D11, kxan |IleHa, pyd
3aBTpak OBOILY KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIUSIMH) orypim** 60 0,4 0,1 1,1 6,6 7,96
HATTETCBI KYPUHBIE (rpy/ka KypuH., A#I10, MyKa IIII., CyXapH TaHup., Macjo pacT.,
COJTB, TepeIl MOIOTELH) 100 10,8 10,2 13,6 276,6 63,27
. MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHLIE (MakapoHHBIC H3/ICIIHA, BOJA, MACIIO CIIL.,
o) 150 5,6 5 29,6 184,5 11,37
COYC TOMATHBIU C 3EJIEHLIO (Boma, ToMaTHOE IMOPE, MaciIo CJIMB., MyKa IIil.,
eTpYIIKa, caxap, COlb) 25 02 0,8 12 13 2,64
KOMIIOT U3 SIBJIOK 1 SITOJ] 3aMOPOKEHHBIX Tl (BOJA,IGJIOKH, BULIHS 3aMOPO3K.,caxap) 200 0,1 0,1 10,9 45 4,16
XJIEB [ILEHUYHBIHN (1ipoMEIIUIeHHOE IIPOU3BO/ICTEO) 20 15 0,2 9,8 46,8 2,74
XJIEB PYKAHOM (mpoMBITuIeHHOE IPOH3BOJICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 323
Hroro 3a 3aBTpakx: 575 20,2 16,7 74,2 613,7 95,37
Oben CAJIAT 13 MOPKOBH C SIBJIOKAMU (MOpKOBB, A6JIOKH, caxap) 60 0,6 3,7 45 53,4 6,65
BOPII] C KAITYCTOM 11 KAPTO®EJIEM (Boja, CBeKIa, KapTo(els, KarycTa, MOPKOBb,
JIYK, TOMATHOE IHOPE, MACIIO CIIMBOTHOE, COJb) 200 1,5 3,5 5,6 60 25,8
KOTJIETEI PBIBHBIE JIIOBUTEJILCKHUE ((apur peIGHEIH, JTyK perrd., MOPKOBE, Macilo
pacT., xJie6 IIIL, MOJIOKO, STHIIO, COJIb, TIEPELl MOJIOTHLH) 100 12,8 4,1 5.9 112,6 41,57
KAPTO®EJIL ¥ OBOILY, TYIIEHHBIE B COYCE (xapTodesns, MOPKOBB, JIyK PeIrd.,
MAcJI0 TIOJICOJIH., BOJIA, CMETaHa, MyKa IIIL., COJIb.) 180 3,9 11,8 29,4 239.9 19,02
COKU OBOLLHBIE, ®PYKTOBBIE U SITOIHBIE (IpOMBIIUIEHHOE TIPOH3BO/ICTBO) 200 1 0,2 20,2 86 20,54
XJIEB [MIIIEHUYHBIH (ipoMEmmmIeHHOE IpOM3BOACTBO) 40 3 0,3 19,7 93,6 5,48
XJIEB PYKAHOW (mpoMBImuieHHOE [IPOM3BOZICTBO) 30 24 0,5 12] 61,8 4,84
Hroro 3a obex: S 810 252 24,1 97,3 707,3
Hepens 2 O6yuaromuecs 12 JieT u cTapiue
Jlens 11 IIummeBsle BelecTBa
IIsaTHUIA Haumenopanue Grona Bec
Benkn | XKupst VraeBoms!
6moa, T OI, kkan |Ilena, py6
3aBTpak OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE ( [TOPLIVSAMM) orypusr** 100 0,7 0,1 1,9 11 13.27
HAITETCBI KYPUHBIE (rpyzKa KypHH., THI10, MyKa [T, CyXapH IaHHp., Macso pacT.,
COJIB, NIEPEL MOJIOTHLIA) 110 11,9 11,2 15 304,3 69,59
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE (MakapoHHBIC M3/1e/IHA, BOJA, Macio CIL.,
COJIB) 180 6,7 5.9 355 2214 13,65
COYC TOMATHBIH C 3EJIEHBIO (Bosia, TOMaTHOE IIOPE, MAcIo CIIMB., MyKa ML,
[eTPYIIKa, caxap, Collb) 30 0,3 1 1,4 15,5 3,14
KOMIIOT U3 SIBJIOK H SITOJI 38MOpOKeHHBIX T (BOJA,A6I0KH, BHIIHS 3aMOPOX.,caxap) 200 0,1 0,1 10,9 45 4,16
XJIEB [TIITEHWYHBIN (mpoMEImuIeHHOE IIPOH3BOJICTBO) 30 23 0,2 14,8 70,2 4,11
XJIEB PYKAHOM (1ipoMBIILIEHHOE POM3BOJICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
Uror0 32 3BTPAK: 670 23,6 18,8 87,5 7086 | 1115
O6exn CAJIAT 13 MOPKOBY C SIBJIOKAMMU (MOpKOBb, GJIOKH, caxap) 100 1 6,1 7D 89 11,08
BOPII] C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM (Boia, CBEKIa, KapToellh, KalycTa, MOPKOBb,
JIyK, TOMATHOE IIOPE, MACJIO CIMBOYHOE, COJIb) 250 1,9 44 7 75 33,1
KOTJIETDLI PBIBHBIE JIIOBUTEJILCKUE (dapir peiGHEIH, JIyK peird., MOPKOBb, Maciio
pacT., XJ1eG IIiI., MOJIOKO, SHII0, COJIb, IEPeLt MOJIOTBIH) 100 12,8 4,1 5,9 112,6 41,57
KAPTO®EJIL U OBOILY, TYIIIEHHBIE B COYCE (xapTodeiis, MOPKOBE, JIYK PeIrd.,
MAcJIO TIOACONH., BOJI, CMETaHa, MyKa IIIIL., COJIb.) 200 43 13,1 32,6 266,1 21,14
COKU OBOILHBIE, ®PYKTOBBIE U SITOHBIE (IpoMBIIIICHHOE NPOH3BOJICTBO) 200 1 0,2 20,2 86 20,54
XJIEB [MIIIEHUYHBIM (mpoMEInuIeHHOE IIPOM3BOJICTBO) 40 3 0,3 19,7 93,6 5,48
XJTEB PYKAHOM (11poMBIIIIeHHOE TIPOH3BOJCTBO) 20 1,6 0,3 8 412 3.23;
Hroro 3a o6exn: 910 256 28.5 100.9 7635 e

#*¥ _ normyckaeTcsl BhIaua HHBIX OBOIIEH
TIpHrOTORNEHHUE MUK BEASTCS C HCIIONB30BAHMEM HOTUPOBAHHOH COTH.
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