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3aBTpaK CAJIAT M3 CBLEKJIbI C 3EJIEHBIM 'OPOILIKOM (cBekira, ropomuex KoHe., A6710Ku,
JIVK PEITY., MAcJlo MOJICOII.,COJIb) 60 03 3.7 4,6 55,2 15,19
TUIOB M3 maca (cnunmna | KaT., Kpyra paCoBasi, BOJA, JyK PEIMarhiif, MOPKOBb, MAacio
TOJIC., COJIE) o 160 11.7 13,52 27,68 3312 71,1
YAM C JIIMOHOM (Bosa, caxap, uaif uepHbIif, THMOH) 200 0.3 0,1 9,5 40 4,1
XJIEB MIIEHWYHBIN (pompinnienHoe IpoM3BoacTBO) 30 23 0,2 14,8 70,2 4,11
XJIEB PKAHOM (poMeiinieHHOE TPOM3BOJICTBO) 20 16 03 8 41,2 323
OPYKTbI CBEKHE ( sGnoku)* 110 04 0,4 10,8 484 15,33
Hroro 3a 3aBTpak; 580 16,6 18,22 75,38 586,2 119,06
Oben OBOULM KOHCEPBHUPOBAHHbBIE (ITOPLIMSMM)1 (riomuziopsn) ** 60 0,5 0,1 1 6,6 12,94
BOPIL C KAITYCTOH 1 KAPTOMEJIEM (soza, cBexa, KapTodesp, Kalyera, MOPKOBE,
JIVK, TOMATHOE [HOPE, MACHIO CIIHBOMHOE, COIIb) 200 1,5 3,5 5,6 60 25,8
KOTHETBI PYBJIEHHDBIE M3 [TTHULB] (kyps! 1 kaT., XJ1e6 1M1, MOJIOKO, CyXapH
TAHMPOBOYHEIE, MACJIO 110JIC. , COJIb) 100 14,9 18 30,5 2998 83,69
MAKAPOHHDBIE M3)IEJIMS OTBAPHBIE (MakapoHHBIEC M3/Ie/IHs, BOJA, MAcIo CIl.,
coib) 150 5,6 5 29,6 184,5 137
KHUCEJDL M3 ABJIOK (soxa, a6noku,caxap, Kpaxmall KapToenbHblH, JIIMOHHAL
KUCII0Ta) 200 0,2 0,2 23,8 98 20,08
XUIED THHEHUYHBIA (ipoMpiiiiennoe mpoH3eocTB0) 40 3 0,3 19,7 93,6 5,48
XJIEB PIKAHOM (ipoMbinusieHioe nponsBoscTBo) 25 2 0,4 10 51,5
HMroro 3a oGelt: 775 27,7 27,5 120,2 794
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oimoza, T OIL, kxax |Ilena, py6
3asTpak CAJIAT W3 CBEIJIBI C 3EJIEHBIM ITOPOIIIKOM (cnexia, ropolrek KoHe., 1610k,
JIYK PCITT., MACJIO [I0JCOIIIL,COIIb) 100 0.4 6,1 7,6 92 22,51
TUIOB M3 maca (cpumina 1 KaT., Kpyna pucopast, BOAA, JIyK perraThlif, MOPKOBb, MaciIo
[O1C... COMD) 200 14,6 16,9 34,6 368 96,37
YA C JIMMOHOM (Bosia, caxap, wail 4epHbii, JIMMOH) 200 0,3 0,1 9,5 40 4,1
XJTEDB THEHAYHBIA (poMpiinentoe npou3BocTBO) 30 23 0,2 14,8 70,2 4,11
XJIEB PYKAHOW (1poMblIIeHHOE TPOU3BOICTBO) 20 1,6 0,3 8 41,2 3,23
®PYKTBI CBEXHE ( a6mokn)* 100 0,4 04 9.8 44 13,94
Hroro 3a 3aBTpax: 650 19,6 24 84,3 655,4
Obexn OBOU KOHCEPBUPOBAHHBIE (ITOPLIMSIMM)1 (ioMuziops)** 100 0,8 0,1 1.7 11
BOPIL C KATIYCTOH M KAPTO®EJIEM (Boja, cBekia, KapToesn, Karycra, MOPKOBb,
JIVK, TOMATHOE [OPE, MACJ0 CIAUBOIHOE, COJIb) 250 1,9 4.4 L 75 33,1
KOTHETBI PYBJIEHHBIE M3 ITTHULIBI (kypst 1 xaT., XJ1€0 L., MOJIOKO, CyXapH
MAHHPOBOYHLIE, MACILO TOJIC., COJIB) 110 16,4 19,8 33,6 329.9 89,25
MAKAPOHHbBIE M3 OTBAPHBIE (MakapoHHBIe M3/, BOJA, MAcIIo CIL.,
CouL) 180 6,7 59 35,5 2214 13,65
KWUCEJIb F3 AbJIOK (sosa, s010KkH,caxap, Kpaxmas KapToQebHbI, INMOHHAs
KHCH0T) 200 0,2 0,2 23,8 98
XUIEB [UIEHAY B (1poMbiimieHioe mpomnsBoctso) 40 3 0,3 19,7 93,6
XJIEE PIKAHOM (npoMbiiuieHHoE HpoHsBoIeTBo) 25 2 0,4 10 515
Hroro 3a oGe 905 31 311 1313 880,4
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